Escola Profissional do Pico
Ensino Profissional

Curso Técnico/a Auxiliar de Saude

Area de Educacio e Formagao: 729. Salide

Cadigo e Designacao do Referencial de Formacdo: 729281. Técnico/a Auxiliar de Saude
Nivel de Qualificacdo do QNQ: 4

Carga Horaria Anuais
Disciplinas Total de
1° Ano 2° Ano 3° Ano Horas
COMPONENTE DE FORMAGCAO SOCIOCULTURAL
PORTUGUES 110 110 100 320
LINGUA ESTRANGEIRA TOU II (a) 75 75 70 220
AREA DE INTEGRACAO 75 75 70 220
=
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TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO 60 40 100 S
E
=2
o o
EDUCACAO FISICA 60 40 40 140 =
B
a
Total de horas da componente sociocultural 1000 ®
©
COMPONENTE DE FORMAGCAO CIENTIFICA S
ks
=
o
BIOLOGIA 50 50 50 150
FISICA E QUIMICA 50 50 50 150
MATEMATICA 70 70 60 200
Total de horas da componente cientifica 500
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COMPONENTE DE FORMACAO TECNICA, TECNOLOGICA E PRATICA

6557 — (1) — Rede Nacional de Cuidados de Satude 50 50
6558 — (2) — Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de
. 25 25
Saude
6559 — (3) — Comunicagao na prestagdo de cuidados de saude 50 50
6560 — (4) — Comunicagdo na interacdo com o utente, cuidador
ke 50 50
e/ou familia
6561 — (5) — Trabalho em equipas multidisciplinares na satide 50 50
6562 — (6) — Preveng@o e controlo da infegdo: principios
L . ~ . , 50 50
basicos a considerar na prestagdo de cuidados de satude
6563 — (7) — Preveng@o e controlo da infeg¢@o na higienizacdo de 50 50
roupas, espagos, materiais € equipamentos
6576 — (20) — Cuidados na saude do idoso 50 50
6565 — (9) — Nogdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e
. . . 50 50
orgdos — sistemas osteo-articular e muscular
6566 — (10) — Nogdes gerais sobre o sistema circulatdrio e 50 50
respiratorio
6567 — (11) — Nogdes gerais sobre o sistema gastrointestinal, 50 50
urinario e genito-reprodutor
6568 — (12) — Nogodes gerais sobre o sistema neurologico,
s s . 25 25
enddcrino e 6rgdos dos sentidos
6569 — (13) — Nogdes gerais sobre a pele e sua integridade 25 25
6570 — (14) — Abordagem geral de nogdes basicas de primeiros 25 25
SOcorros
6571 — (15) — Técnicas de posicionamento, mobilizagdo,
N 50 50
transferéncia e transporte
6572 — (16) — Higiene, seguranga e satide no trabalho no setor
, 50 50
da satide
6573 — (17) — Qualidade na satde 25 25
6574 — (18) — Cuidados na higiene, conforto e eliminagao 50 50
6575 — (19) — Cuidados na alimentacao e hidratagdo 50 50
6564 — (8) — Preveng@o e controlo da infegdo:esterilizagao 50 50
6577 — (21) — Cuidados na satde infantil 50 50
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6578 — (22) — Cuidados na saude materna 25 25
6579 — (23) — Cuidados na saude mental 25 25
6580 — (24) — Cuidados na saude a popula¢des mais vulneraveis 50 50
6581 — (25) — Gestdo do stress profissional em saude 25 25
6582 — (26) — Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e
25 25
post mortem
6583 — (27) — Organizagao dos espagos, tipologia de materiais e
equipamentos especificos das unidades e servigos da Rede 50 50
Nacional de Cuidados de Saude
6584 — (28) — Manutengdo preventiva de equipamentos ¢
reposi¢do de materiais comuns as diferentes unidades e servigos 25 25
da Rede Nacional de Cuidados de Satde
6585 — (29) — Circuitos e transporte de informagdo nas unidades o5 25
e servigos da Rede Nacional de Cuidados de Satde
Total de horas da formagéo tecnoldgica 575 300 300 1175
FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 300 300 600
Total de horas da componente técnica, tecnoldgica e préatica 575 600 600 1775
TOTAL DE HORAS ANO 1125 1110 1040 3275
Educacdo Moral e Religiosa (c) 27 27 27 81
TOTAL DE HORAS ANO COM EMR 1152 1137 1067 3356

(a) O(a) formando(a) escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara,

obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.

(b) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formagao.
(c) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa, para turmas com o minimo de 10 formandos(as).
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PERFIL DE SAIDA

Descricéo geral:

O/A Tecnico/a Auxiliar de Saude € o/a profissional que auxilia na prestacdo de cuidados de salde aos
utentes, na recolha e transporte de amostras biologicas, na limpeza, higienizacdo e transporte de roupas,
materiais e equipamentos, na limpeza e higienizacdo dos espacos e no apoio logistico e administrativo das
diferentes unidades e servicos de saude, sob orientacfes do/a profissional de satde

Atividades principais:

e Auxiliar na prestacdo de cuidados aos utentes, de acordo com orienta¢fes do/a enfermeiro/a;

e Auxiliar nos cuidados postmortem, de acordo com orientagdes do/a profissional de salde;

e Assegurar a limpeza, higienizacao e transporte de roupas, espacos, materiais e equipamentos, sob a
orientacdo de profissional de saude;

e Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e servicos de salde;

e Auxiliar o/a profissional de salde na recolha de amostras bioldgicas e transporte para o servico

adequado, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos.
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